
問い合わせ
日本フィル・サービスセンター
TEL：03-5378-5911（平日10:00-17:00）

主催：(公財)日本フィルハーモニー交響楽団
共催：セシオン杉並

(指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体)

後援：杉並区

ポンくん (伊波睦・いなみむつみ）
元日本フィル トロンボーン奏者
1956年兵庫県尼崎市生まれ。両親は沖縄出身でうるま市伊波
(イハ）がルーツ。武蔵野音楽大学卒業し、1981年日本フィル
ハーモニー交響楽団にトロンボーン奏者として入団。2000年頃
よりロンドンのマイケル・スペンサー（現、日本フィル・コミュ
ニケーション・ディレクター）の影響を受け、新しい教育プロ
グラムに関心を持つ。2002年ロンドンで教育プログラムの研
修受け、これまでマイケル・スペンサー、クマ原田のアシスタ
ントとして多くのプロ・オーケストラで教育プログラムのワーク
ショップの普及につとめた。
2022年日本フィルハーモニー交響楽団を定年退職。現在、
「ワークショップ・デザイナー/ファシリテーター兼音楽の森ア
ドヴァイザー。

申込方法
teketにてお申し込みください。

一般：2,500円
学生(大学生以下)：1,500円
※当日、受付にて年齢確認をさせていただく場合がございます。

事前予約制となります。下記よりお申込みの上、お越しください。

対象：中学生以上(推奨)     定員：50名(先着順)

申込期間
2024年10月21日(月) 10:00 〜 
2025年 1 月13日(月・祝) 14:00 
※定員に達し次第、締め切りとなります。

注意事項
・teketへはスマートフォンかパソコンよりアクセスをお願いいたします。

フィーチャーフォン(従来の携帯電話)はご使用いただけません。
・入場時にQRコードを確認いたします。スマートフォン等の画面、またはQRコード付き電子チケットを印刷

したものを受付でご提示ください。

セシオン杉並  展示室
(杉並区立社会教育センター及び高円寺地域区民センター複合施設)

東京都杉並区梅里1丁目22−32
(東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」徒歩5分、「新高円寺駅」徒歩7分)

ポンくん（伊波睦・元日本フィルトロンボーン奏者）
日本フィル弦楽四重奏団 
※出演者等は変更となる場合がございます。

2025年

1月13日 (月・祝)

14:00開始

今回は、1月東京定期演奏会で
演奏される

エルガー
交響曲第2番

変ホ長調 op.63
がテーマです。

定期演奏会で取り上げる作品をさまざまなアプロー
チで紐解き、参加者が中心となって学ぶ
日本フィルのエデュケーション・プログラム
「オケのテイキは、おもしろい」。
今回は、日本フィルコミュニケーション・ディレク
ターのマイケル・スペンサー氏監修のもと、元楽員
でトロンボーン奏者のポンくん(伊波睦)がプレイヤ
ーならではの視点でエルガーを語ります。

13:30 開場
16:00 終了予定

会場

出演

©平舘平

元日本フィル楽員  ポンくんによる音楽講座

《 》
お申し込みは こちらから

ただいま申込受付中!!


